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UTDANNING

2018 —d.d. Gestalt Psykoterapi, Norsk Gestaltinstitutt Hoyskole, Sandvika

2020 Meditation & Yoga Teacher, 200 Hour Yoga Alliance MYTTC, Samyama Mindfulness

2007 Waldorf 3, Steinerpedagogikk for videregiendetrinn

2005 — 2006 PPU (Praktisk-pedagogisk utdannelse for kunstnere), Hogskolen i Oslo

2000 — 2001 Webdesign, Aktiv Opplaring (Sonans)

1997 — 2000 Hovedfag, med vekt pa form, storre skulptur og foto ved Fakultet for visuell kunst,
Statens handverks- og kunstindusttiheyskole (SHKS/KHIO)

1997 — 1997 Spansk, Melkart Escuela International de Espafiol, Cadiz, Spania

1993 — 1996 Bachelor, Fakultet for visuell kunst, metall, SHKS

1991 -1993 Gullsmed grunnkurs & videregdendekurs 1, Elvebakken videregiende skole

1986 — 1989 Eksamen Artium, Royken videregiende skole, naturfaglinja

YRKESERFARING (I UTVALG)

2021 Den Kulturelle Skolesekken, kunstner & gestaltterapeut, Sjoholmen Kulturhus

2006 — 2016 Oslo By Steinerskole, Lektor; Faglarer i spesifikke fag med egne verksteder:
Skulptur (bl.a. steinhugging, betong, leire, gips, papir, foundobjects, naturalistisk-,
abstrakt- og samtidskunst), 3- og 2-dimensjonal komposisjon, web- og grafiskdesign,
digital- og analogfoto (gamle fototeknikker, filmbaserte og digitale teknikker,
fotooverforinger, morkeromsarbeid og digital bearbeiding), scenografi og lyssetting.

2012 - 2014 Feltenhet for Arkeologi, Akershus Fylkeskommune, Kunstfotograf under den
arkeologiske utgravningen av Munchs uteatelier, Nedre Ramme gard, Hvitsten
2004 — 2006 Utarbeidelse av firma & etablering fellestatelieer; Atelier 51 og Sagene Kultur
2002 — 2004 Hjemme med barn
2000 — 2002 Fatguy AS, designer, internett og grafisk
1997 — 1999 Statens handverks- og kunstindustriskole, fotograf ved Fakultet for visuell kunst
1996 — 1996 NRK malersalen, dekorator og maler
1994 — 1996 HVPU-bolig pi Slemdal, miljoarbeider
Akuttavrusningen pa Montebello, miljoarbeider
1993 — 1994 Norway Crafts, ansatt ved utstillingsavdelingen
FREELANCEOPPDRAG (I UTVALG)
2015 -2017 Rapidbladet, redaktor og fotograf, Overland Andelslandbruk
2015 European Social Business Forum 2015, fotograf, Nobel Peace Prize
Laureate Prof. Mohammad Yunus, Grameen Creative Lab og Mikrofinans Norge
2013 Apningen av Muncheramme, fotograf under Jubileumsapningsdagen
2007 — 2011 Utestemme AS, design og layout av brosjyrer
2004 Recludo av Ragnhild Berstad, videoredigering, scenografisk videoinnstallasjon
2001 — 2004 Etnografisk Museum, skulptor og tegner til Cuba-, Oslo1000ar- & Afrikautstillingen
2001 — 2009 Div. websider, webdesign
2000 — 2003 Statens Balletthgyskole, layout div. trykksaker til ballettforestillinger
2000 — 2002 Dans Design, layout trykksaker til ballettforestillingene;
‘Renverser 'espace’, ‘Arkitektens trost’ og “TreModre ex Auditorio’
2001 — 2003 Cappelen, omslagdesign,Nobels fredspris Hundre ar for fred. Prisvinnere 1901-2000
2000 — 2002 Fotograf Karl Henrik Barseth, layout div.trykksaker til utstillingen ‘Rikshospitalet’

Birdar Danseakademi, katalog, layout brukt flere ar
Forlaget eBok, skjermbasert naturfagbok, digitale illustrasjoner
Internasjonalt Kultursenter (IKS), digitale illustrasjoner



ETTERUTDANNING, SEMINARER, WORKSHOPS O.L.

2020

2020

2019

2018 — 2020
2018

2017

2016
2015

2014
2007

2005

2004

1996

Teacher of Presence, Practicing Presence,

Transmuting Suffering into Peace og Enlightened Relationships,

Eckhart Tolle, Eckhart Teachings

Presence Through Movement - Yin Yoga og Qi Flow Yoga,

Kim Eng, Eckhart Teachings

Neurogenic Yoga, Maria Alfaro

Yoga Somatics og Mindfulness Meditasjonspraksis, Atecka og Ola Borud
Progressive og Intensive Workshop Meditation, Online retreats, Dr. Joe Dispenza
Byron Katie - Loving What Is, to dagers workshop, Wien, Osterrike

Wake Up to Now! Ascension videregiende helgeworkshop, Jaya Ishaya og Hiranya, Oslo
Yogafilosofi, workshop, Karin Maland

YogaNidra, workshop, Beverly Bruce

Fordypningskurs i Ikkevoldskommunikasjon, IVK Norge

Moving in the unseen fields: Working with the Energetic Body through
Movement and Breath og Tantric Chakra Work, YogaSomatics, Atecka Atecka
NevroYoga for MS, Parkinson, fibromyalgia ME etc, Workshop, An-Magritt Seeland
Ascension meditasjon, videregdendekurs helgeworkshop, MSI, Oslo

M.E. School of Flow, flowdreaming, personlig vekst, intuisjon m.m., Summer McStravick
Ascension meditasjon, Grunnkurs 1-3, Oslo

Neurogenic Yoga og Tension Release, Maria Alfaro og Barbro Andersen

Raja Yoga meditasjon, Peter Keogh, Brahma Kumaris Norge

Visioning for your life, Greg Coyle, Science of Mind, Oslo

Meditasjon og Master the Mind, kurs, International Kadampa Buddhist Union

Kunst- og uttrykksterapi som estetisk metode i skapende arbeid

selvutvikling og behandling, Jorunn Fencl Pedersen, KHIO

Drommearbeid og tolkning, Reidunn Aspenes, Oslo

Kunnskapsleftet og det muntlige - et lereplanseminar i muntlig kompetanse, HIO
TRE (Trauma Releasing Exercises), Dr. David Berceli PhD, Bea & Jorgen Thorkildsen
Nettverksbygging, markedsforing, presseomtale, mediaorientering, innovasjon
Kompetansesenteret for idé og forretningsutv., Neringsakademiet og Etablerersentrene
SilvaMetoden, grunnkurs repeterende, Silva Norge

Ikkevoldelig kommunikasjon, grunnkurs, IVK Norge.

SilvaMetoden, grunnkurs, Silva Norge

ETTERUTDANNING, SEMINARER, WORKSHOPS — Kunstrelatert O.L.

2020

2018
2015

2014
2013

2012

2011

2008

20006
2004

Keramikk dreiing, Silja Axelsen, Kroloftet

Wheel throwing course, Paulina Ginda, Greda Studio

Keramikk dreiing, Siw Heier, Embla keramikkfellesskap

Skulpturportrett, Marit Krogh, mentor mesteratelier

Int.Conference; Living Walls&Ecosystems Services, Greenwich Univ., London
Mikroliv pa naert hold, VitalAnalyse, Bygdo Kongsgard. Mikroliv i jord og kompost
Entreprengrskap/Kunstnere som egen naering, Karlbak fra Arhus, Arrangert av
Kunstnersenteret i Buskerud og Buskerud Bildende Kunstnere

Fotopolymer, videregiendekurs, Ellen Edminson, Norske GrafikeresVerksted
Torrpenslar, Helena Samuelsson, Getlesbotrgskolan, Vitenskapelig illustrasjon av dyr og
planter med tradisjonelle teknikker

Photo Editing, Mauro Bedoni og Amber Terranova, Bilder Nordic: Historiefortelling
og bilderedigering. Utvikling av sterke serier tilpasset det profesjonelle markedet.

Proxy, ANX, Mikroorganismer (nematoder og tardigrader). Romforskning og biovitenskap.
Innsamling mikrometeoritter. "Daylight satellite spotting" . SETI @ home
Hackterialab, Qyvind Melbye, Atelier Nord. Open-source kunnskap, intrukser, kritisk
refleksjon teoretiske tekster om kunstprosjeker biologi, biovitenskap, og bioteknologi.
photoElectric Digestopians, Bartaku, Atelier Nord, Lys-, mat-, kropps- og elektrisk
energi. Spiselige solceller., estetikk, lukt og smak. Alkemi, solcelleteknikker og matlaging.
Klassisk stereoskopi, Ketil Nergaard, Atelier Nord. Stereoteknikker, fokus pa teknikk
fra midten av 1800-tallet. Stereobilder og bygging av et klassisk stereoskop.

Grafisk design; Adobe Indesign Videregaende, Knowledgegroup

Urban interface, the porous city: Art claiming the urban void, Atelier Nord
Sketchup, et skisseverktoy for rask visualisering i 3d, KHIO

Hva gjor kunsten i det offentlige rom? seminar, Utsmykkningsfondet og KHIO
‘Med apning for en port’, Egil Martin Kurdel, Stedsspesifikk kunst, Nansenskolen
God og gammel eller utgitt pa dato? Material-, mat-, produkt-, kvalitets- og
miljobevisste forbrukere tar vare pd og har interresse for natur og kultur, HIO



2003
2001

2000

Pileflett, Eva Seidenfaden, Holmen Gard, Gjerstad

FlashMX i kunstprosjekter 1 og 2, Martin S. Hansen, VisualFunk, Atelier Nord
Betong som konstnirligt material och skulptur, Kerstin Hedstrém, Luled, Sverige
Foto workshop, Mary Ellen Mark, Vigi

Introduksjon til Videokunst, Farhad Kalantary, Lademoen kunstnerverksted
Web-design og digital billedbehandling 1 og 2, Atelier Nord

Fotooverforing, G.Manikova, Can Serrat, Spania. Gamle fototeknikker; Cyanotypi m.m.
Foto workshop trinn 1 og 2, Morten Krogvold, Vigi

KUNSTNERISK VIRKSOMHET, STIPENDER O.1..

2017
2015—-d.d

2013 -d.d
2013

2008 — 2010
2008

2007

20006

2005
2004

2003

2001

2000 — 2008

2000

1998

1997

1996

DIGITALE VERKTOY

‘Flows’, skulpturelt interior, bad og sauna, Ringstadbekkveien, Barum

‘Hjerterom’, skulptur med sitteplass til fem. Tilhorende skulpturelle benker, Kolbotn
Designer&skulptor, Heartspace kunstnerteam, Oppegird Kommune og Mikrofinans Norge
‘Munchs liv pA Ramme gird’, utendors kunstfotoutstilling pa Follo Museum
‘Munchs liv pA Ramme gird’, utendors kunstfotoutstilling pa Muncheramme

‘The Space Between — Tales from the Archaeological Excavation of Munch’,
Akershus fylkeskommune, filminstallasjon

‘Nattbilder’, Fotografier av Havlystparken, Ramme Gaard

Fremtidssmia, Byokologisk senter, www.fremtidssmia.no, kunstvisjon- og designansvarlig
Tipping Point Norway, A creative meeting between the arts and climate science.
Hosted by GECHS and PLAN on behalf of the Global Change Committee of the
Research Council of Norway with additional support The Ministry of the

Environment, the British Council and the Canadian Embassy

‘DomeDouble’, hyttekonstruksjon m.tuneller, levende duggpil+mathage, Keyserlokka Sor
“The Travellers Choice’, Honse-Lovisas hus, skulpturelle objekter laget i metalltrad
Materialstipend, Statens kunstnerstipender

‘Derma’, radyrskulptur og jernfiligransarbeid, utstilt pa Ateliér51, Oslo Open

Ateliér51, utarbeidelse av fellesatelier i Storgata 51

‘Epocl?’, tidskapsel 1 jernfiligransarbeid, utstilt p4 dpningsutstillingen, Villa Solhaug, Oslo
Etablererstipend, Statens kunstnerstipender

“The Protector’, kampestein, gips, jettegryte, fossefall og Mesnaelven

Stedsspesifikk kunstutstilling "Med dpning for en port" Lillehammer

‘Sauna for alle’, Prosjektutvikling og utstilling. Jordsaunaer pa utvalgte lokasjoner

Flere steder for alltid, Kunstnersenteret, Lillehammer, stedsspesifikk kunst
Utstyrsstotte, Norsk Kulturrdad

Statens arbeidsstipend for yngre kunstnere, Statens kunstnerstipender

‘Rom for forandring — Cien titulos’, Skulpturell konstellasjon, utsmykning av
Fotostudioet PowWow, Molla ved Akerselva, Oslo

‘Rom for forandring — Cien titulos’, Skulpturell konstellasjon i jerntrad og fotografier
pa jernnetting, Masterutstilling, Kunstindustrimuseet

‘Apen tid’, Galleri Fotografia, Oslo

Viagaprisen, tildelt for fotoserien ‘Apen tid’

‘Volum i volum?’, jerntradskulptur, utstilling, Norsk Form, Oslo

‘Bearable Lightness’ og “The Forest Spells’, Subjects 96, ringer i jern-, solvtrid, solv,
gullblad, gummi « papir, Retretti Artcenter, Finland

Meget gode kunnskaper: Adobe Illustrator, Photoshop, Indesign,

Endel kunnskaper:
Noen kunnskaper:

VERV OG ANNET
Medlem:

Styremedlem:
Jurymedlem:

Lightroom, Dreamweaver og Microsoft Office
Sketchup, HTML, CSS, Flash MX, Aftereffects
JavaScript og QuarkXPress

NK (Norske Kunsthindverkere),

GAN (Green Artists Norway)

Mikrofinans Norge

Heartspace Art Collaboration

NFUK, Norsk Forening for Uavhengige Kunstnere
Opptaksjuryering hosten 2018



